COMPETENCIAS PARA EL EJERCICIO DE LA CIUDADANIA
CARTA DESCRIPTIVA

I. Identificadores de la asignatura

Clave: HUM215800 Créditos: 10
Materia: Competencias para el ejercicio de la ciudadania

Departamento: Ciencias Sociales

Instituto: ICSA Modalidad: Presencial
Carrera: Licenciatura en Sociologia

Nivel: Avanzado Caracter: Obligatorio / Sello
Horas: 60 Totales

Teoria: 48 hrs. Practica: 12 hrs Tipo: Seminario

Il. Ubicacién

Antecedente: Competencias para el desarrollo humano sustentable
Clave: HUM2157

Consecuente: Ninguno

Ill. Antecedentes

Conocimientos:
Los correspondientes a su nivel formativo (avanzado) en las areas social y humanistica de su

disciplina.

Habilidades:
Interaccién y dialogo con perspectiva de género
Manejo de Tecnologias de Informacion y Comunicacién
Comunicacion oral y escrita

Andlisis de textos

Actitudes y valores:
Practica académica con ética.
Reflexidn critica y autocritica.
Responsabilidad.
Respeto.
Disposicién para el aprendizaje.

Disposicién para el trabajo colaborativo.

IV. Unidad de Competencia

Los y las estudiantes toman decisiones sustentables para incidir activamente en su entorno,

comprenden la construccidn de la pluralidad en México, reconocen su autonomia, responsabilidad




politica y capacidad de autogestidn; identifican la cultura de derechos humanos y su relacién con el
desarrollo, la ciudadania y la interculturalidad; sustentan sus relaciones en la aceptacién y el

respeto a las diferencias: etnia, nacién, género y clase.

V. Niveles de Competencia

Nivel 1

Herramientas para el aprendizaje y la formacion

- Competencias de comprensién y redaccién, capacidad de comunicacion oral y escrita,

- Habilidades de analizar criticamente la informacion

- Habilidad de lectura analitica.

- Capacidad de reflexion acerca del entorno social diverso y plural del que forma parte activa.

- Destreza para identificar los propios posicionamientos

Nivel 2

Capacidades que permiten mantener una buena relacién con los demés

- Sentido de pertenencia - Las identidades: individual/ colectivo -Habilidad de comunicacion explicita

- Capacidad de convivencia empatica - Sentido ético - Participacion activa y pasiva

- Habilidad para evaluar: argumentos, fendmenos sociales, conflictos - Disposicion al trabajo en equipo
y colaborativo.

- Disposicion a la negociacion y establecimiento de normas consensadas

Nivel 3

Competencias que requieren autonomia e incluso responsabilizarse por otros y competencias de
relacion de contenidos con su aplicaciéon practica en la vida real

- Dominio de conceptos como ciudadania, democracia, tolerancia y libertad de conciencia
- Capacidad para formular objetivos en beneficio personal y de la colectividad

- Capacidad de gestién

- Disposicion para delegar actividades y asumir encomiendas

- Orientacion al logro

- Integracion plena a las actividades del trabajo de grupo

- Respeto en el trato con cada uno de los compafieros y comparieras

- Apropiacion de una forma de expresion libre de inequidad y discriminacion

- Disposicion a la superacion cotidiana

VI. Compromisos de formacion

Intelectual
a) Reconocen que las identidades de etnia, nacion, género, clase, generacion, entre otras, son

construcciones culturales que estan en constante negociacion y cambio.




9)

h)

i)

Reconocen la diversidad cultural como componente de la democracia

Reconoce el concepto de ciudadania

Reconocen que el género como construccién sociocultural media en las relaciones de poder
Identifican los marcos institucionales y los procesos de exclusion

Conoce los sistemas de tutela de los Derechos Humanos: Universalidad, inalienabilidad,
indivisibilidad, progresividad, etcétera.

Revisar casos paradigmaticos de violencia politica y violacién de derechos humanos en la
region.

Se aproxima al andlisis ambiental desde la perspectiva local, regional y global, desde la 6ptica
de la globalizacién y la pobreza

Analiza la formacién social mexicana para comprender la diversidad sociocultural en México

Humano y social

a) Comprenden que la manera de autoidentificacién e identificacion de los otros son procesos que
discriminan, categorizan y refuerzan las relaciones de poder entre individuos.

b) Conoce y valora los enfoques de inclusién (acciones afirmativas)

c) Contextualiza las relaciones diferenciadas entre hombres y mujeres

d) Conoce el valor del cuidado de su entorno ambiental mediato, inmediato y extenso.

e) Promociona y defiende los derechos humanos

Profesional

a) Distinguen el uso y el abuso del lenguaje (expresion escrita, verbal, corporal) para recrear,
reforzar y naturalizar las préacticas sociales de inequidad y discriminacion.

b) Reconoce las bases de la denominada democracia moderna

c) identifica los diferentes conceptos de democracia

d) Reconocen el concepto de autonomia responsable a nivel personal e institucional.

e) Se forma como una persona con una conciencia socio ambiental fincada en el desarrollo de
capacidades de integracion y solidaridad con sus congéneres, basada en el respeto y la
tolerancia a la diversidad.

f) Identifica los recursos de atencion y educacion en derechos humanos.

g) Comprende los procesos sociopoliticos de México, asi como sus expresiones contemporaneas

en los ambitos cultural y politico.

VII. Condiciones de operacién técnica

Espacio: Cualquier aula para las sesiones tedricas

Laboratorio: No aplica Mobiliario: Mesas redondas, sillas y pizarron

Poblacién: 30 alumnos maximo

Material de uso frecuente:

Proyector y computadora portatil

VIII. Contenidos y tiempos estimados




Maédulos

Contenidos

Actividades

ENCUADRE

1 sesién

Repaso: Cursos sello UACJ (¢ por
qué y para qué?

El enfoque de competencias

Competencias genéricas

Presentacion del programa,
recordando propositos de los cursos
de competencias sello UACJ
Puesta en comun de las
expectativas de estudiantes y
formador/a

Retomar experiencias de cursos
sello anteriores para reforzar el
tema de competencias

Mddulo |

EL ENFOQUE DE
GENERO

1 sesién

INTERCULTURALIDAD

8 sesiones

Repaso: El género en la vida diaria:
Cdémo contextualizar las relaciones
diferenciadas entre hombres y
mujeres

La busqueda de la equidad: una
actitud critica ante las
desigualdades.

1. La cultura como proceso histérico
2. El devenir regional en el contexto
de un discurso nacional

3. La condicion multiétnica y
plurilingliistica en México

4. La diversidad de las ideas y
sistemas religiosos

5. Las diferencias y desigualdades
en sociedades especificas:
fragmentacion, jerarquizacion,
sectorizacion.

6. Identificaciones sefialamientos
7. Las practicas y relaciones de
género como construcciones
histéricas

8.Equidad de género y garantias
individuales del ejercicio de la
sexualidad

9. Ciclos de vida, edades y
generaciones:

Infantes, nifios, adolescentes,
jovenes, adultos, adultos mayores,
tercera edad, etc

10. Dinamicas de exclusion,
discriminacion, inequidad,
marginacion, invisibilizacion,
vulnerabilidad

Exploracién de los conocimientos
previos y actitudes ante la
perspectiva de género.
Exposicion de material o ejercicio
de conexién del tema con los
tépicos del curso.

a) Lectura previa: cultura, identidad
b) Discusiones en equipo

¢) Exposicion ideas y resumen de
la discusiones

d) Generar en el grupo un ejemplo
de aplicacién local




Mddulo Il
DERECHOS HUMANOS

Caracteres y sistemas de
tutela de los Derechos
Humanos

Casos paradigmaticos de
violencia politica y
violacién de derechos
humanos

Planes y recursos para la
accion en derechos
humanos

Universalidad, inalienabilidad,
indivisibilidad, progresividad,
etcétera.

Revisar casos ocurridos en la
region.

Elaborar planes de accion para la
promocion y defensa de derechos
humanos en una ruta critica que
integra los sistemas universales de
proteccion de derechos humanos.

Mapa mental y ejercicios de lecturas

Sesiones de grupo para observar
videos de casos de estudio y rejas
para atender guia de cuestionario

Lectura de casos y analogias de
situaciones regionales

Feria de materiales de promocion y
defensa. Invitar a instituciones

6 sesiones Disefiar recursos de atencion y locales que presenten materiales
educacion en derechos humanos. propios o en sitios electronicos
Modulo I Grecia y la democracia de los Presentacion del curso, revisiéon y

CIUDADANIA'Y
DEMOCRACIA

» Lademocracia

= Democratizacion
*» La ciudadania

= Ciudadania

multicultural

7 Sesiones (14 hrs.)

antiguos.

Las bases de la denominada

democracia moderna

El voto y distribucién del poder

Derechos civiles, politicos y sociales

Las diversidades

comentarios acerca del contenido,
la evaluacion y las politicas de la
clase.

Analizar en grupo las condiciones
de la democracia sustentada en la
exclusiéon de género.

Analizar las diferentes perspectivas
a través de las miradas de los
autores en cuestion

Trabajar en equipos para generar
una especie de tipologia sobre la
participacion de los diferentes
grupos sociales en el proceso de
democratizaciéon

Trabajar con controles de lecturas.




Realizar una actividad que conlleve
un ejercicio ciudadano.

Montar una exposicion donde se
evidencien diferentes modalidades

de ciudadania

Médulo IV

CULTURA'Y SOCIEDAD
MEXICANA

- Identidad y
pensamientos
mexicanos.

- Formacion de los
mexicanismos a través
del tiempo

Revisiéon del proceso socio-

psicolégico e histérico en México.

Esencia y raices de los y las
mexican@s.

Simulaciones y complejos
mexicanos.

Formacion social desde la conquista
hasta nuestros tiempos.

Presentacion del curso, revision y
comentarios acerca del contenido,
la evaluacion y las politicas de la
clase.

Trabajar con controles de lecturas.

Elaborar lineas de tiempo

Muestra gréfica

7 sesiones Evolucion de nuestra identidad a
(14 hrs.) través del tiempo.
Medioambiente natural, Investigacion bibliogréfica individual.
medioambiente social,
medioambiente fisico Lluvia de ideas mediante el método
de preguntas.
Medioambiente: la perspectiva
epistemoldgica, ontoldgica y Discusion por equipos Elaboracion
metodoldgica de las Ciencias de mapas conceptuales para
Médulo V

CULTURA AMBIENTAL

MEDIO AMBIENTE

6 sesiones

Sociales

Medioambiente. La perspectiva
desde las Ciencias Naturales.
Factores bidticos y abiéticos, ciclos
biogeoquimicos, ecosistemas
(habitat, nicho ecoldgico, niveles de
organizacion y flujos de energia).

El mundo y lo ambiental
Ecologia y pobreza

Globalizacion, capitalismo,
medioambiente y pobreza

exposicion.

Introduccion al tema mediante
técnica expositiva.

Investigacion bibliogréfica individual.
Discusion por equipo.

Elaboracion de cuestionario por
equipo.

Técnica expositiva a través de
lineas de tiempo por el docente




VIIl. Metodologia y estrategias didacticas

Metodologia institucional
a) Elaboracién de ensayos, monografias e investigaciones (segun el nivel) consultando fuentes
bibliograficas, hemerograficas y en Internet.
b) Elaboracién de reportes de lectura de articulos en lengua inglesa, actuales y relevantes
Estrategias didacticas:
ESTRATEGIAS DIDACTICAS
a) Comunicacion horizontal
b) Descubrimiento
¢) Sensibilizacién
d) Trabajo colaborativo
DESCRIPCION
e Exposicion de informacion
e Revision y comentario colectivo de registros.

e Retroalimentacion del docente investigador

IX. Competencias genéricas

La perspectiva de género | Interculturalidad Derechos Humanos Ciudadania y Democracia Cultura Ambiental

SUB COMPETENCIAS

1. Desmitificar los estudios de género como area de conocimiento so6lo de y para las mujeres.

2. Reconocer y validar los derechos humanos/ciudadanos de otros/as que han sido invisibilizados/as a través de las relaciones de poder
existentes.

3. Crear y aplicar nuevos significados a las relaciones sociales entre hombres y mujeres, a partir de integrar al discurso social y a la
realidad cotidiana la mirada de género.

4. Lograr contextualizar nuevas dindmicas de asertividad (actitudes) y de afirmacion (acciones) hacia la diversidad sexual.

5. Reconocer que las identidades de etnia, nacion, género, clase, generacion, entre otras, son construcciones culturales que estan en
constante negociacion y cambio.

6.  Comprender que la manera de autoidentificacion e identificacion de los otros son procesos que discriminan, categorizan y refuerzan las
relaciones de poder entre individuos.

7. Distinguir el uso y el abuso del lenguaje (expresion escrita, verbal, corporal) para recrear, reforzar y naturalizar las practicas sociales de
inequidad y discriminacion.

8. Conocer los caracteres y sistemas de tutela de los Derechos Humanos: Universalidad, inalienabilidad, indivisibilidad, progresividad,
etcétera.

9. Revisar casos paradigmaticos de violencia politica y violacién de derechos humanos en la region.

10. Elaborar planes de accion para la promocion y defensa de derechos humanos en una ruta critica que integra los sistemas universales
de proteccion de derechos humanos.

11. Disefiar recursos de atencion y educacion en derechos humanos.

12.  Reconoce el concepto de autonomia responsable a nivel personal e institucional

13. Identifica y analiza los marcos institucionales y los procesos de exclusion.

14. Reconoce la diversidad cultural.

15.  Conoce y valora los enfoques de inclusion.

16. Elabora propuestas para introducir procesos de inclusion en su entorno mediato e inmediato.

17.  Reconoce el concepto de autonomia responsable a nivel personal e institucional

18. Identifica y analiza los marcos institucionales y los procesos de exclusion.

19.  Reconoce la diversidad cultural.

20. Conoce y valora los enfoques de inclusion.

21. Elabora propuestas para introducir procesos de inclusion en su entorno mediato e inmediato.

22. Revisa los momentos historicos en los que se han construido los principales rasgos que se observan en las diferentes manifestaciones




identitarias de la mexicanidad

23. Explica el desarrollo de la pluralidad cultural en México, resume una revision histérica y critica de los procesos sociales, culturales,
politicos y econdmicos de este pais.

24. ldentifica las diferencias culturales de la region con respecto al resto del pais, para que se ubique ante su entorno cultural.

25. Desarrolla la capacidad de pensamiento complejo-interdisciplinario a través de la adquisicién de informacion ambiental proveniente de
diferentes disciplinas, iniciando con la propia.

26. Reflexiona sobre el vinculo entre la profesion de adscripcion y el medioambiente.

27. Identifica el alcance local de las problematicas ambientales globales.

28. Adopta y propone medidas concretas de cuidado ambiental, tanto desde el &mbito personal como desde el laboral y social en general.

X. Elementos de evaluacion

CRITERIOS INDICADORES DE LOGRO Porcentaje
Exposicién gréfica, oral o escrita
Maédulo | gue evidencie apropiacion de la 25%

competencia

Presentar por escrito la
Médulo 11 interpretacion y pertinencia con el | 2504

curso.

Maodulo 11 25%

Trabajo escrito 0 audiovisual con

evidencias de descubrimiento y

A 0,
Médulo IV apropiacion de la identidad y 25%
raices de los y las mexicanas.
. Propuesta de modelo de o
Médulo V aplicacion 25%
Total 100%

X. Bibliografia

Aguilar Camin Héctor, La invencion de México, notas sobre nacionalismo e identidad nacional,

Subvenciones silenciosas: ensayos sobre historia y politica, 1993

Barbero Jesus M. Saberes hoy: diseminaciones, competencias vy transversalidades. Revista

Iberoamericana de Educacion. No. 32. Mayo-abril 2003
Bautista Gémez, Juan Jorge; Diaz Montes, Fausto; Moreno Cruz Rodolfo; (coordinadores). Estudios y

Debates sobre Multiculturalismo y Derecho Indigena desde las visiones México-Esparia

Ensayos en Multiculturalismo y Derecho Indigena. Foro mexicano de la cultura. Discusién e informacion

sobre politicas culturales en México. www.foromexicanodelacultura.org/

Chavez Ezequiel A. “Ensayos sobre los rasgos distintivos de la sensibilidad como factor del caracter

mexicano” Ed. Revista Positiva. (Mim. 3, 1°. De marzo 1991).
CEPAL, Equidad, desarrollo y ciudadania, (Versién definitiva) 2000.

Kymlicka Will. Estados multiculturales y ciudadanos interculturales. Elaborado para la presentacion en




el V Congreso Latinoamericano de Educacion Intercultural Bilinglie (Lima, Agosto de 2002)

Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) Sentencia de la Corte Interamericana de

Derechos Humanos en el caso "Campo Algodonero" por Femicidios en México. 2009

Paz Octavio, El Laberinto de la Soledad, Posdata Vuelta al laberinto de la soledad, 32 ed., Fondo de

Cultura Econémica, México, 2004

Uranga Emilio. “Ensayo de una Ontologia del Mexicano” 1949

X. Perfil deseable del docente

Preferentemente con posgrado en las areas de Ciencias Sociales o Humanidades, o bien con
experiencia en estas areas de conocimiento, formado/a en el modelo pedagdgico UACJ y el enfoque de
competencias.




